
上の歯の外がわ
はうえ そと

下の歯の外がわ
はした そと

おく歯のかみ合わせ
ば あ

左上のおく歯の
かみ合わせ

ばひだりうえ

あ

1

右上のおく歯の
かみ合わせ

みぎ うえ ば

あ

2

左下のおく歯の
かみ合わせ

ひだりした ば

あ

4

左上のおく歯の
外がわ

ひだりうえ

そと

ば

5

上の前歯の
外がわ

うえ まえ

そと

ば

6

左下のおく歯の
外がわ

ひだりした

そと

ば

11

下の前歯の
外がわ
そと

ばした まえ

12

右下のおく歯の
外がわ
そと

ばみぎ した

13

右下のおく歯の
かみ合わせ

みぎ した ば

あ

3

右上のおく歯の
内がわ

ば

うち

みぎ うえ

8

右下のおく歯の
内がわ

ば

うち

みぎ した

14

左下のおく歯の
内がわ

ば

うち

ひだりした

16

左上のおく歯の
内がわ

ば

うち

ひだりうえ

10

下の前歯の
内がわ

ばした まえ

うち

15

上の前歯の
内がわ

ばうえ

うち

まえ

9

下の歯の内がわ
はした うち

上
の
歯
の
内
が
わ

う
え

は

う
ち

右上のおく歯の
外がわ
そと

ばみぎ うえ

7

歯ブラシは
小さく

うごかすよ

おくから前へ
口を閉じて
みがこうね

前歯の内がわは
歯ブラシを

たててみがくよ

まえば うち

は

くち と

まえ は

ちい

軽い力で
みがこうね

かる ちから

絵と同じところに
歯ブラシを
当ててね

は

え おな

あ

監修：

　　　　の歌に合わせて
歯みがきしよう♪

「イ～ハ～」うた あ

は

キャラクターデザイン：山田義孝（吉田山田）
よし  だ   やま  だやま  だ   よしたか

「イ～ハ～」 作詞・作曲・歌：吉田山田
さく  し   　　さっきょく うた よし  だ   やま  だ

B3 ポスター：W515×H364mm


